
Běžný den 

ve školce 
 

 

 

Předškolní program při pravidelné měsíční docházce je určen pro děti od 2 do 6 let. Snažíme 

se vést děti k řádu a pravidelnost i v jejich denních aktivitách. Osvojí si nejenom sociální, ale 

také hygienické a stravovací návyky (mytí rukou, kulturu stolování, pitný režim) a jsou díky 

tomu lépe připraveny na plynulý přechod do jiných typů předškolních či školních zařízení. 

 

• 07.00 – 08.30 příchod do školky, přivítání dětí, volná hra 

• 08.30 – 09.30 řízené edukační aktivity – rozvoj osobnosti, interakční hry, 

komunikace, logopedická prevence, grafomotorika, pohybová koordinace, cvičení s 

pomůckami, … 

• 09.30 – 10.00 dopolední svačina, hygiena 

• 10.15 – 11.15 pobyt venku - procházky, míčové hry, poznávací aktivity, hra na hřišti 

• 11.30 – 12.00 oběd, hygiena, uložení dětí ke spánku nebo k odpočinku, odchod dětí z 

dopoledního programu domů 

• 12.30 – 14.30 spánek, odpočinek, klidové činnosti pro nespící děti (stavebnice, 

malování, pohádky...) 

• 14.30 – 15.00 odpolední svačina, hygiena 

• 15.00 – 16.00 řízené kreativní aktivity - poznávací hry, skupinová cvičení, pohádky, 

výtvarná, hudební a tvořivá činnost 

• 16.00 – 17.00 volná hra, relaxace, převzetí rodiči a odchod dětí domů 

 

Program je pouze orientační. Bývá přizpůsoben individuálním potřebám dětí a momentální 

situaci (počasí, počtu dětí, jejich koníčkům atp.). 

 


