Bézny den
ve skolce

Predskolni program pfi pravidelné mésicni dochazce je uréen pro déti od 2 do 6 let. Snazime
se vést déti k radu a pravidelnost i v jejich dennich aktivitach. Osvoji si nejenom socidlni, ale
také hygienické a stravovaci navyky (myti rukou, kulturu stolovani, pitny rezim) a jsou diky
tomu lépe pfipraveny na plynuly prechod do jinych typl predskolnich ¢i Skolnich zafizeni.

* 07.00-08.30 prichod do skolky, pfivitani déti, volna hra

e 08.30-09.30 fizené edukacni aktivity — rozvoj osobnosti, interakéni hry,
komunikace, logopedicka prevence, grafomotorika, pohybova koordinace, cviceni s
pomUckami, ...

* 09.30-10.00 dopoledni svacina, hygiena

e 10.15-11.15 pobyt venku - prochdazky, micové hry, pozndvaci aktivity, hra na hfisti

* 11.30-12.00 obéd, hygiena, ulozeni déti ke spanku nebo k odpocinku, odchod déti z
dopoledniho programu doma

e 12.30-14.30 spanek, odpocinek, klidové Cinnosti pro nespici déti (stavebnice,
malovani, pohadky...)

e 14.30-15.00 odpoledni svacina, hygiena

e 15.00 - 16.00 fizené kreativni aktivity - pozndvaci hry, skupinova cviceni, pohadky,
vytvarna, hudebni a tvoriva ¢innost

e 16.00-17.00 volna hra, relaxace, prevzeti rodi¢i a odchod déti dom

Program je pouze orientacni. Byva prizplsoben individualnim potfebam déti a momentalni
situaci (pocasi, poctu déti, jejich konickiim atp.).



